 Riktlinjer för IK Brages verksamhet

      Reviderad och antagen av styrelsen 2008-11-04
Förord

IK Brage bildades 1925. Föreningens verksamhet är helt inriktad på fotboll och vår ambition är att alltid tillhöra svensk elitfotboll (Allsvenskan eller Superettan). Under de flesta säsonger har vi lyckats med denna ambition och för närvarande återfinns IK Brage på 18:e plats i den allsvenska maratontabellen och på tredje plats i näst högsta seriens maratontabell. Nämnas kan att klubben har spelat i Allsvenskan 1937-1944, 1966, 1980-1990 samt 1993. Vi är i dag ca 900 medlemmar och spelar säsongen 2009 i division I.

I den här skriften har vi sammanställt handlingsprogram och riktlinjer som gäller för aktiva inom IK Brage. Riktlinjer som ska fungera som vår ”gröna tråd” - ett sammanhållande kitt för hela föreningen. Tanken är att de ska fungera som ett stöd och ge vägledning för ledare och aktiva. Riktlinjerna ska vara till hjälp då beslut ska fattas och de ska uppmuntra till ett förhållningssätt som alla kan stå för. 

Våra riktlinjer är framtagna av de aktiva i föreningen och det är upp till oss att se till att de följs och infrias. Det är också vi inom föreningen som kan förändra och utveckla dessa. Våra riktlinjer är inte statiska, utan dessa ska diskuteras, förändras och utvecklas i den riktning som krävs för att vi inom IK Brage ska kunna erbjuda en verksamhet och uppnå resultat som vi är stolta över.
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Vision och mål

Vår vision:

IK Brage ska tillhöra svensk elitfotboll.

Våra mål:
· Vi, hela klubben, dess organisation, fotbolls- och övriga verksamheter ska vara professionell.

· Vi ska ha resurser för att vid behov anställa fotbollsspelare.

· Vi ska vara Dalarnas lag.

· Vi ska ha en modern huvudarena med goda tränings- och matchmöjligheter både inom- och utomhus 
för både ungdoms-, junior- och seniorverksamhet.
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Verksamheten

Plattformen i vår förening är en stark ungdomsverksamhet med engagerade och välutbildade ledare och ungdomar som oavsett nationalitet, religion och kultur ska ges tillfälle att spela fotboll. Spelare och ledare ska stöttas, så att ingen drabbas av utslagning. Klubben ska verka för att spelarna får utbildning, arbete och ett socialt välanpassat liv. I den sociala fostran ingår att alla verksamma i klubben tar avstånd från mobbning, rasism, våld och missbruk. 

Vi ska erbjuda de mest lovande spelarna, 15-19 år, som är fostrade i både vår och andra dalaklubbar den absolut bästa talangutveckling och stommen i vårt representationslag bör vara sprungna ur denna satsning. Vi har givetvis också höga sportsliga ambitioner och vi strävar alltid efter att tillhöra svensk elitfotboll på pojk-, junior- och seniorsidan.

I denna position har IK Brage ansvaret för att utveckla fotbollen inte enbart i Borlänge utan i hela Dalarna. 
Vi vill tillhöra den yttersta eliten och då krävs ett starkt och etablerat varumärke, enat och engagerat regionalt näringsliv samt ett gott och respekterat samarbete med Dalarnas övriga fotbollsklubbar.

Fotboll – vår kärnverksamhet

Klubbens ambition är att ge fotbollsintresserade ungdomar en meningsfull och givande fritidssysselsättning. 
IK Brages verksamhet omfattar inom ungdomssektionen hela Borlänge kommun. Ungdomselitsatsningen omfattar hela Dalarna medan seniorverksamheten har både nationell och internationell räckvidd.

Målgrupper för IK Brage är ungdomar från Bollek och uppåt. Fotbollsverksamheten på högstadiet och i gymnasieskolan lockar också unga talanger till Borlänge.
IK Brage arbetar kontinuerligt med talangscouting som bland annat leder till testträning/matcher från 

pojkar 15 år och uppåt.
Hos oss startar elitsatsningen när de mest lovande spelarna, som är fostrade i både vår och andra dalaklubbar, tas ut och erbjuds möjlighet att delta i vår satsning på pojkallsvenskan (15-16 år) samt vår juniorsatsning (16-19 år). 
De utvalda talangerna får en elitinriktad fotbollsutbildning av kvalificerade tränare. Vårt mål är att utbilda så många som möjligt för att stommen i A-laget ska vara egna produkter. 
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Ungdomsfotboll 

I vår Bollek är alla välkomna, pojkar som flickor. Vår ungdomspolicy reglerar ungdomsfotbollen med bland annat typ av serie för lagen och utbildningsnivå på ledare. I åldersgrupperna 8 år upp till 13 år spelar våra lag i lokala serier. Våra 14-åringar deltar i distriktsserier. 
Pojkar 15 år
Här börjar vår elitsatsning. 2008 spelade vårt P15 lag i P16 elit. 

Pojkar 16 år
Vårt P16 lag spelade 2008 i Pojkallsvenskan Västra Svealand, som innehåller lag från Dalarna, Värmland, Västmanland och Närke. Vårt P16 lag ska alltid ha som mål att kvalificera sig till Pojkallsvenskan.  

Junior
IK Brage erbjuder spel, träning och talangutveckling för de mest lovande spelarna i åldern 16-19 år. IK Brage 
är känt för att producera egna talanger som har spelat i A-laget. Vi är bland de bättre i landet, elitklubbarna inkluderade. En del av träningen bedrivs på dagtid utifrån individens skolschema. Detta för att på bästa sätt kombinera studier med elitidrott. Juniorlaget spelar i Juniorallsvenskan Västra Svealand. Vårt juniorlag ska alltid ha som mål att kvalificera sig till Juniorallsvenskan eller steget högre, Juniorallsvenskan elit. De juniorer som inte erbjuds plats i truppen hjälper IK Brage till spel i annan förening. 

U-laget

Brages U-lag spelar i division 4 Dalarna. 2008 vann man serien överlägset, men kan inte avancera högre upp än till division 4. I U-laget spelar normalt sett de i A-lagstruppen som inte spelade i senaste matchen i division 1, kombinerat med juniorspelare.
A-laget 

Vårt representationslag spelar säsongen 2009 i division 1.

Målvaktsträning
Sker individuellt från 14 år och uppåt med utbildad målvaktstränare.

Ledarutveckling
För ledare på alla nivåer, sker träffar i en ungdomstränargrupp där olika teman tas upp. Träffar hålls också med tränare och ledare för IK Brages elitsatsning, Vår målsättning är att kontinuerligt erbjuda våra ledare utbildning som utvecklar dem tillsammans med laget.
Matchevenemang 
Vi arrangerar under året 13 seriematcher för A-laget. Arrangemanget planeras ha ca 1 000 besökare i snitt från Borlänge, Dalarna och övriga Sverige. Det krävs ca 30 funktionärer för att uppfylla våra egna krav på att 
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publiken skall trivas på vår arena. Vi strävar mot att nå de krav som Svenska Fotbollförbundet ställer på evenemang inom elitfotbollen.

Vi arrangerar även matcher för U-laget samt för Juniorallsvenskan. Därutöver arrangeras hundratals ungdomsmatcher.

Övriga aktiviteter 

Kring fotbollsverksamheten bedrivs en rad andra aktiviteter: testverksamhet för spelare, medicinska insatser, samarbete med andra klubbar, kontakt med föräldrar, sociala insatser, aktiviteter för spelare, tränare och ledare.
Stödjande verksamheter

Dalecarlia Cup – ”Sveriges skönaste fotbollsturnering” har ett gott rykte i vårt land, och i andra delar av världen. Dalecarlia Cup är Dalarnas största ungdomsturnering i fotboll. Cupen arrangerades första gången 1981 och har sedan dess genomförts varje år. Dalecarlia Cup har ca 6 000 fotbollsspelande ungdomar, varav ca 2 300 kommer från Borlänge eller klubbar i Borlänges närhet. Alla ungdomsklasser finns representerade, från flickor och pojkar 10 år eller yngre till pojkar och flickor 16 år. Det finns även en klass för funktionshindrade. Dalecarlia Cup är inte enbart en angelägenhet för IK Brage, utan arrangemanget genererar även pengar till andra föreningar i Borlänge.
Therese Cup – Vår inomhusturnering som arrangeras för F15 och damlag. En tredagarsturnering i januari med mycket fotboll och publik. Turneringen spelades första gången 1996.  Turneringen är till minne av en ung Bragespelare som förolyckades i en bilolycka.

Brage tar ansvar i samhället – Vi har sedan julafton 2001 genomfört ett samhällsprojekt som kort innebär att vi tar hand om i huvudsak invandrarungdomar, och ger dem en meningsfull kvällssysselsättning. Varje lördag och helgdag, mellan kl. 18-22, spelar dessa ungdomar (ca 30-60 personer) fotboll eller innebandy i Vallenhallen under ledning av ungdomsledare.

Bragedagen – Årligen arrangerar IK Brage en dag för att stärka gemenskapen i vår förening. 2008 hade vi fri entré till Bragedagen med flera ungdomsmatcher samt en A-lagsmatch. Vi bjöd på fika samt avslutade dagen med en gemensam bussresa/shoppingtur till Lager 157 i Sågmyra. Där bjöds våra medlemmar på mat samt förmånliga rabatter. 
Sponsoraktiviteter – Det pågår kontinuerligt aktiviteter för och med våra sponsorer. Matchens företag är ett exempel på sådan aktivitet. En gång i månaden bjuds sponsorer på lunch och har där tillfälle att knyta kontakter/nätverk med andra som stöder IK Brage. 

Varje höst arrangeras den populära Bragedrivern. 2008 deltog 116 golfspelande sponsorer och samarbetspartners. Dagen avslutades med en middag för närmare 200 personer. 
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Fotbollspolicy
Vi ska vara föregångare inom fotbollen i Dalarna. Vi förstår att vi har ett stort ansvar och ser med ödmjukhet på förmånen att få vara delaktiga i utvecklingen av fotbollsungdomar. Vi ska bedriva verksamheten på ett så professionellt sätt, att vi kan bli förebild för andra föreningar. För att uppnå detta ska föreningen ha en stark ungdomsverksamhet. Den utgör grunden för ett konkurrenskraftigt representationslag. Ett av våra mål är att utveckla egna spelare för vårt A-lag. För det krävs ett starkt engagemang i alla led, ett enat och engagerat näringsliv samt ett gott och respekterat samarbete med hela fotbollsdalarna. 

Vi vill erbjuda fotbollsintresserade ungdomar bra, variationsrik och individinriktad träning i en stimulerande miljö. Ungdomarna får genom detta, möjlighet att utvecklas och utifrån eget intresse och egna förutsättningar, 
nå de mål de har satt upp.

I övrigt gäller att IK Brage följer Svenska Fotbollförbundets regler för barn- och ungdomsverksamhet. Mer om detta kan läsas på www.svenskfotboll.se

Mål

IK Brages ungdomsverksamhet omfattar spelare i åldern sex till 19 år. Verksamheten som innefattar utveckling via spel i Pojkallsvenskan ska leda till att våra egna unga spelare får en gedigen fotbollsutbildning. Vår verksamhet ska vara så välutvecklad att den genererar spelare såväl till distrikts- som landslag. Vi har följande mål:

· Vi ska utveckla spelarna individuellt, på ett sådant sätt att de ska ha möjlighet till framtida spel 
i IK Brages A-lag.

· Spelarna ska utbildas till föredömliga representanter för IK Brage.

· Vi ska utveckla spelarna fotbollsmässigt och socialt genom att ha välutbildade ledarteam.

· Vi ska ha ungdomslag i alla åldersgrupper.
Ungdomsverksamhetens gröna tråd

I all träning ska följande delar ingå som en naturlig del:

· Spel med båda fötterna

· Koordination och rörlighet

· Lära spelarna att umgås i grupp och ta hänsyn till varandra

· Barnen ska förstå och respektera fotbollens och föreningens regler

· Fotbollstermer

· Fysiologi (såsom kostens och vätskans betydelse)

· Anpassat bolltempo där spelaren hela tiden har kontroll på bollen
8
	Bollek - -> 6 år

	DELMÅL

· Stimulera barns intresse för fotboll med hjälp av enkla bollekar.

· Första steget till IK Brages ungdomsverksamhet.

RIKTLINJER

· Träning 1 gång/vecka.

· Lekfulla övningar, i huvudsak med boll.

· Spel med högst tre spelare i varje lag.




	7 – 8 år

	DELMÅL

· Ge barnen grundläggande fotbollsintresse genom att stimulera lek med fotboll.

RIKTLINJER

· Träning 2 gånger/vecka.

· Moment som ska betonas är passningsspel, dribblingar och lekfulla övningar med boll.

· Spel med högst fem spelare i varje lag.

· Inget seriespel. Matcher spelas inom kommunen.

· Minst tre föräldramöten under säsongen.




	9 – 12 år

	DELMÅL

· Spelarnas tekniska färdigheter utvecklas genom att stimulera deras behov av rörelse.

· Grunder avseende spelförståelse (spelbredd, spelavstånd, speldjup).

RIKTLINJER

· Träning 2 gånger/vecka för 9- och 10-åringar samt 3 gånger/vecka för 11- och 12-åringar.

· Träningsmoment som ska betonas är passningsspel, dribblingar, tillslag och finter.

· Grunder i huvudspel.

· Löpteknik och koordination beaktas.

· Vi spelar seriespel som anordnas av Dalarnas Fotbollförbund (DFF).

· Vi deltar i Dalecarlia Cup.

· Vi deltar i ytterligare en cup i Dalarna för 9- och 10-åringar och i närliggande distrikt för 11- och 12-åringar.

· 12-åringarna provar 11-mannaspel.

· Studiecirkel rörande etik- och moral.

· Minst tre föräldramöten under säsongen.
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	13 – 14 år

	DELMÅL

· Stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande genom att stegvis höja tempot i teknikmomenten.

· Nivåindelade träningsgrupper (utifrån spelarens aktuella förmåga).

RIKTLINJER

· Träning 3 gånger/vecka för 13-åringar och 4 gånger/vecka för 14-åringar.

· Träningsmoment som ska betonas är passnings- och mottagningsteknik, dribblingar, finter, huvudspel 
samt spelförståelse

· Spelarna utbildas till att klara av 11-mannaspel.

· Vi spelar i serie- och cup som anordnas av DFF.

· Vi deltar i Dalecarlia Cup.

· Vi deltar i ytterligare en cup i Sverige.

· Vi genomför ett träningsläger under en helg på hemmaplan.

· Vi lär oss betydelsen av att sköta skolan.

· Studiecirkel rörande fysiologi.

· Introduktion i betydelsen av egenträning.

· Individuella utvecklingsplaner upprättas för varje spelare.

· Minst tre föräldramöten under säsongen.

· Vi genomför två individuella spelarsamtal/ säsong.




	15 – 16 år

	DELMÅL

· Variationsrik och elitanpassad träning för att utveckla spelarnas fotbollskunnande och motivera dem till fortsatt elitsatsning.

· Vi erbjuder även spelare i andra föreningar, möjlighet att elitsatsa i IK Brage.

RIKTLINJER

· Träning 4 gånger/vecka för 15-åringar och 5 gånger/vecka för 16-åringar.

· Träningsmoment som ska betonas är passnings- och mottagningsteknik samt anfalls- och försvarsspel

· Spel i pojkallsvenskan eller juniorserie.

· Vi deltar i Dalecarlia Cup och ytterligare en cup i Norden.

· Vi genomför två träningsläger, ett under en helg på hemmaplan och ett under en helg inom distriktet.

· Studiecirkel rörande kostlära.

· Minst tre föräldramöten under säsongen.

· Vi genomför två individuella spelarsamtal/ säsong.
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	17 – 19 år

	DELMÅL

· Variationsrik och elitanpassad träning för fortsatt utveckling av spelarens fotbollskunnande och karaktär samt motivera och stimulera till fortsatt elitsatsning.

· Ett nära samarbete med A-lagsledarna, där spel i A-laget ska finnas som en möjlighet/utmaning för våra 17-18 åringar.

· Individanpassad träning, där varje spelares förutsättningar ska sättas i centrum.

RIKTLINJER

· Träning minst fem gånger/vecka.

· Träningsmoment: Fortsatt utveckling av grundteknik, passningsspel, mottagningsteknik, anfalls- respektive försvarsspel, markeringsspel, samt fotbollens olika taktiska uppställningar.

Målet med alla övningar är att dessa ska utföras i matchlika situationer med högt tempo. Vid behov återgår övningarnas svårighetsgrad till att träna grunder.

· Vi arbetar vidare med fotbollsteori.

· Spel i tipselit eller motsvarande serie.

· Vi genomför två träningsläger/säsong.

· Vi deltar i SISU studiecirklar, rörande träningslära, kostlära med mera.

· Vi genomför två individuella spelarsamtal/säsong.




SÄRSKILDA RIKTLINJER
	Föräldrar

	Som förälder har du ett stort inflytande över ditt barn. Du kan påverka barnets förhållande till idrotten, föreningslivet, ledare och lagkamrater. Ditt stöd behövs men då krävs också insikt om föreningens mål, delmål 
och riktlinjer.

	Stöd och medverkan
· Vi betalar medlems- och träningsavgift.

· Vi hjälper till vid Dalecarlia Cup, någon gång under säsong vid A-lagets hemmamatcher samt vid av föreningen ordnade arrangemang.

· Vi hjälps åt att köra till bortamatcher och cuper.

· Vi uppmuntrar och hejar men instruerar inte.

· Vi stöttar och visar våra ledare förtroende. Det är de som har IK Brages uppdrag att utbilda spelarna och 
leda laget.

· Det viktigaste är inte att vinna.

· Ev. problem tas upp med ledarna i första hand och ungdomsansvarig i andra hand.

· En saklig diskussion i positiv anda kan lösa det mesta.

· Vi agerar föredömligt för spelarna vad det gäller etik och moral samt att följa föreningens riktlinjer.
· Vi är goda föredömen i drog-, alkohol- och tobaksfrågor.
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	Spelare

	· Vi ställer upp för och hjälper varandra.

· Vi har förståelse, visar hänsyn och respekt för varandra, oavsett bakgrund, ursprung och förmåga eftersom 
vi alla är olika och unika.

· Vi har kul tillsammans.

· Vi är kompisar.

· Vi skaffar oss kunskap och är ödmjuka i det ständiga sökandet efter förbättringar.

· Vi gör vårt bästa på träning och match.

· Vi jämför våra prestationer med oss själva som individer och lag.

· Vi tar avstånd från droger och missbruk.

· Vi inser att alla duger och är lika mycket värda.

· Vi håller tider och följer av föreningen uppsatta och överenskomna regler och riktlinjer.

· Vi uppträder bra mot alla, inklusive föräldrar, domare, andra funktionärer, ledare och spelare från andra föreningar.

· Vi agerar föredömligt när det gäller etik och moral samt att följa föreningens riktlinjer.




	Ledare

	· Vi utbildar och fortbildar oss i enlighet med föreningens utbildningstrappa eller med rekommendationer från utbildningsansvarig.

· Vi sätter spelaren i centrum. Vi är till för dem.

· Vi ser matchen som ett viktigt träningspass. Den är ett led i spelarens utbildning. Vi toppar inte laget. Spelare som aktivt deltagit i träning och den mängd som är avsedd för åldersgruppen, ska också delta i matchen.

· Vi har och visar engagemang.

· Vi bär IK Brages utrustning på träning och match.

· Vi agerar föredömligt för spelarna vad det gäller etik och moral samt att följa föreningens riktlinjer.

· Vi berömmer våra egna spelares insatser vid träning och match och ägnar inte tid och kraft åt att kritisera domare och/eller motståndarlag.

· Vi utbildar spelarna i fotbollens grunder och sätter inte tabellplaceringar och matchresultat främst.

· Vi är goda föredömen i drog-, alkohol- och tobaksfrågor.




Uppmärksamma särskilt…

· Barn och ungdomar utvecklas olika. Ha tålamod och var observant.

· Var positiv och uppmuntrande i all instruktion.

· Ta hänsyn till spelarnas skolgång.

· Uppmuntra spelarna till hemmaträning med boll.

· Poängtera vikten av att sköta sin hygien, efter såväl träning som match.

· Ställ inte högre krav på laget/spelarna än att de kan klara av dem.

· Uppmuntra spelare på olika nivåer att åta sig domar- eller ledaruppdrag.
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Kommunikationsplan
Inom IK Brage ska vi verka för att media har en positiv syn på klubben och att media får information om klubbens verksamhet, såväl sportsligt, organisatoriskt och vid andra tillfällen där det finns anledning att skriva om klubben.

Ansvar för kommunikationen:

· Vid sportsliga frågor är det tränare för respektive lag, dvs. A-lagstränaren och Juniorallsvenskan Västra Svealand samt styrelserepresentant med fotbollsansvar.
· Vid organisatoriska frågor: ordföranden samt klubbdirektör.

· Vid information vid utsatta lägen (krislägen) är det endast klubbens ordförande som för 
föreningens talan.

Budskap och profil:

Alla aktiviteter mot media ska sträva mot den uppsatta visionen och de mål som styrelsen har fastställt. Plattformen i vår verksamhet är en stark ungdomsverksamhet med engagerade och välutbildade ledare, där ungdomar - oavsett nationalitet, religion och kultur – ska ges tillfälle att spela fotboll i IK Brage. 

Målgrupper:

IK Brages målgrupp är främst medlemmar, publik, sponsorer och andra som har intresse i IK Brage i allmänhet och fotboll i synnerhet.

Informationskanaler:

IK Brages informationskanaler är lokala dagstidningar, radio och tv. Information finns även på www.ikbrage.se

Begrepp som bör styra kommunikationen:

• Öppenhet 

• Förutseende (tänk efter före hur ett beslut eller åtgärd kan påverka)

• Snabb och tillgänglig (egna och externa kanaler)

• Begriplig och enhetlig (skriv så man förstår)

• Korrekt (inga antaganden, utgå från fakta i nuläget)

En samstämmig information:

• Förstärker en positiv bild

• Förhindrar tveksamheter och spekulationer

• Skapar en gemensam grundsyn internt 

• Stärker organisationen

• Ger intryck av styrka
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Miljöpolicy
En bra miljö ger en bra hälsa. En bra hälsa leder till sportsliga framgångar. IK Brage ska arbeta aktivt för att hela klubben; spelare, ledare, kommittéer, styrelse, personal, medlemmar samt publik bidrar till att förbättra och bevara vår miljö. 

Miljöarbetet inom IK Brage ska genomföras med tålamod och ses som ett ständigt pågående och långsiktigt arbete. I varje beslut och i varje kontakt inom och utanför klubben ska miljöfrågorna beaktas.

IK Brage ska sträva efter ständiga förbättringar i sitt miljöarbete utifrån ett sportsligt och ett ekonomiskt perspektiv. Exempel på vad engagemang i kontinuerligt miljöarbete kan leda till: 
· Miljöarbetet kan leda till nya relationer med samarbetspartners som ser miljöarbetet som ett gemensamt intresse.
· Klubben kan gynna miljön och samtidigt spara pengar genom att systematiskt arbeta med exempelvis samåkning, släcka lampor, byta till lågenergilampor, sänka värmen etc. 
· Engagemang i miljöarbete kan ge bra PR i lokala medier och uppmärksamma allmänheten på miljöfrågornas betydelse.

IK Brage ska arbeta aktivt med miljöpolicyn genom att utse en miljöansvarig som ska upprätta en handlingsplan med åtgärder för att förbättra och bevara vår miljö.
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Riktlinjer för trafiksäkerhet
För att säkra våra transporter har vi antagit en trafiksäkerhetspolicy gällande anställda, förtroendevalda samt riktlinjer för hur våra spelare ska transporteras till och från träningar och matcher. 
Val av transportmedel

Vi ska sträva efter att samåka och i möjligaste mån använda det mest miljövänliga transportmedlet.
Vi ska följa lagstiftade regler och förordningar

Föraren ska:

– inneha godkänt körkort

– följa hastighetsbegränsningar och trafikregler

– anpassa hastigheten efter rådande förhållande

– ansvara för att samtliga i bilen använder säkerhetsbälte

– förankra eventuell last

– vara nykter och drogfri

– vara väl utsövd

– ställa in resan vid dåligt väglag, alt. välja ett annat transportmedel.

Krav på fordonet
– fordonet ska ha fungerande säkerhetsbälten till samtliga passagerare

– fordonet ska vara besiktigat

– fordonet ska ha en gällande försäkring

– fordonet ska ha godkända däck för aktuell årstid.

Transporter med större personbil (minibuss)

– föraren ska ha minst 5 års körvana.
Köpta transporter

– uthyraren ska vara ansluten till Biluthyrningsbranschen (BURF) eller Bussbranschens

Riksförbund (BR) och uppfylla deras regler och policys.
Utbildning

– anställda och förtroendevalda bör kontinuerligt erbjudas utbildning kring Första hjälpen och Hjärt- lungräddning.

Tänk på att
– utse två förare vid längre resor

– anpassa körningen till ett miljövänligt och trafiksäkert sätt

– det i fordonet finns en sjukvårdsväska samt reflexvästar

– använda reflexer när det är mörkt ute

– använda cykelhjälm vid transporter till och från arbetet. 
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