Fotbollstrdning med IK Brages -02:or

Barnfotboll ska bedrivas pa barnens villkor. Det d@r barn vi har att arbeta med
och de dr inte "smd vuxna". Det betyder att vi som trdnare ska genomféra
trdningar som dr mognadsanpassade, varierande, stimulerande och utvecklande
for malgruppen IK Brages-02:or sdsongen 2010.

Vi kommer ldgga stort fokus pd individuell teknikinldrning sasom passa, finta,
skjuta och driva (baskunskaper).

Vidare sa kommer spelarna att fa praktisera sina baskunskaper i smalagspel pa
varje trdning. Vid varje spelmoment ldgger vi stor vikt pd samarbete och
spelforstaelse (ska man passa, skjuta eller dribbla? Hur ska jag springa mig fri?
mm).

Vi som ledare har ocksa madlsdttningen att utveckla spelarnas sociala férmaga;
samarbete, konfliktlgsning, "bra kompis”, hdnsyn, lyssna och ta at sig av
instruktioner mm. Helt enkelt hur man upptrdder i en grupp med andra
manniskor.

Vi har delat in laget i 4 st grupper, ddr 2 grupper spelar varje match. Det
kommer vara ett rullande schema pa vilka grupper som kommer spela vilka
matcher. Alla grupper kommer sjdlvklart spela lika manga matcher .
Huvudsyftet med den hdr gruppindelningen dr att bibehdlla lagkdnslan, “vi dr ett
lag" sa mycket som mgjligt.

Vid alla matchtillfdllen sa gdller féljande principer:

e Ingen spelare skall kdnna sig tvingad att spela match. Alla spelare dr inte
mogna for det dn...(fordldrarnas ansvar).

o Alla spelare skall spela ungefdr lika mycket.

e Vituras om att spela pa olika positioner.

e Alla som vill vara malvakt far vara det, men bara 2-4 spelare/ match.

e Alla (spelare, ledare och fordldrar) skall respektera fotbollens regler och
upptrdda sjyst gentemot medspelare, motspelare och domare.

e Spelarnas prestation, individuella utveckling och gladje (for alla spelarel)
dar alltid viktigare dn slutresultatet i matchen.

e For att undvika férvirring och missférstand hos spelarna sa rdcker det att
vi som trdnare coachar och instruerar spelarna. Ddremot sa vill vi
sjdlvklart att alla hejar, peppar och uppmuntrar sina spelare.

Genomfor vi verksamheten sa att barnen dr trygga, trivs och har roligt skapar vi
goda forutsdattningar for utveckling savil som fotbollspelare som ménniska. Det

dr vart huvudsakliga uppdrag som fotbollstrdnare for barn och ungdomar.

/ Mikael, Mattias & Hans-Martin



